Prevencién del acoso
escolar

OCTUBRE ES EL MES DE LA PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR
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La misién de Counseling

Partners of Los Angeles es : Q | |
apoyar a los estudiantes en ~ ¢Qué es el acoso escolar vy
riesgo y desatendidos que o los tipos de acoso? - 2
viven en Los Angeles,

propere Dninee wi 4 Sefiales de que un nifio
programa de bajo costo, :
basado en la escuela, que b—* estd siendo acosado o
ofrece servicios esenciales 5 intimidado - 3
de consejeria y apoyo que BUU.('NG

los estudiantes necesitan

para crecer hacia su pleno
potencial emocional,

intelectual, moral y social.

Cémo prevenir el acoso
escolar - Y

¢Esta interesado en consejeria para su hijo/a?

Los servicios de consejeria de CPLA son gratuitos para todos los
estudiantes que asisten a una de nuestras escuelas asociadas.
Péngase en contacto con el director de la escuela o con el profesor de su
hijo/a, o solicite un formulario de remisién de CPLA en la escuela.

Siga a CPLA en Instagram para ver mads publicaciones Utiles

O)@counseling_partners_of la
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“Uno de cada-¢inco -
estudiantes afirmarhaber = -
sido acosado: e

National Center:for Edticational Statistice; 20197 S5

Attps:AAwww. pacerorg/bully ng/i_nfb/stats_._asp

El acoso escolar es un comportamiento
agresivo de naturaleza no deseada que
incluye un desequilibrio de poder entre

los nifios. También tiene la capacidad de
repetirse en el tiempo.

Puede incluir comportamientos como
agresiones verbales o fisicas, hacer
amenazas, excluir a otros de un grupo
social y difundir rumores.

https://www.stopbullying.gov/bullying/what-is-bullying
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Verbal:

Decir o escribir cosas desagradables.
Ejemplos: Bromas, insultos, burlas

Social:
Dafiar las relaciones o la reputacion
de alguien.
Ejemplos: difundir rumores,
avergonzar a alguien en publico

Fisico:
Dafar el cuerpo o las posesiones de
una persona.
Ejemplos: Golpear, pellizcar, tomar las
cosas de alguien
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SENALES DE QUE UN NINO
ESTA SIENDO ACOSADO

SI ERES MA DE ACO:S
PUEL AMAR AL
TELEFONO DE CRISIS

LESIONES QUE NO SE PUEDEN EXPLICAR
o DETERIORO O PERDIDA DE BIENES ACADEMICO
FINGIR UNA ENFERMEDAD O SENTIRSE

CAMBIO DE HABITOS ALIMENTICIOS
DIFICULTADES PARA DORMIR DESESPERANZA

CAMBIOS EN EL RENDIMIENTO
PERDIDA DE AMIGOS, EVITACION DE
1 MAL SITUACIONES SOCIALES

BAJA AUTOESTIMA, SENTIMIENTOS DE

COMPORTAMIENTOS DE AUTOLESION

INOS P

UEDEN ESTAR ACOSANDO A OTROS SI:
E METEN EN PELEAS FISICAS O VERBALES

IENEN AMIGOS QUE SON ACOSADORES
ON CADA VEZ MAS AGRESIVOS Y VIOLENTOS
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SON ENVIADOS A LA OFICINA DEL DIRECTOR O A
DETENCION CON FRECUENCIA
|
E
C
E
A

TENEN DINERO O PERTENENCIAS NUEVAS SIN
XPLICACION

ATDAC AC CLIC DDADRI

HDAD A nNneC oLic CAAAC
LFAR OTROS DE SUS PROBLEMAS

VITAN LA RESPONSABILIDAD DE SUS PROPIOS

TO
vo

e SON COMPETITIVOS Y SE PREOCUPAN POR SU
POPULARIDAD

https://www.stopbullying.gov/b
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COMO PREVENIR

Ayudar a los niihos a
entender el acoso
escolar

Animar a los nifios a hablar con un
adulto de confianza y a denunciar
el acoso cuando se produzca.
Habla de cémo seria enfrentarse a
un acosador.

Hable de estrategias para
mantenerse a salvo, como
permanecer cerca de un adulto.
Enséfiales a ayudar a los acosados.

AN 09 0 MY

Sigue
comunicandote con
tus hijos
Preguntales sobre su dia, mantén una linea de

comunicacién abierta con tus hijos para que

sientan que pueden confiar en ti tanto en lo
mundano como en lo importante.

Hablar abiertamente sobre el acoso escolar,
preguntando cosas como

e (¢Qué significa para ti el ”bullying”?

o ¢Has sentido alguna vez miedo de ir a la
escuela por temor al acoso escolar?
¢De qué manera has intentado
cambiarlo?
¢Has visto alguna vez a nifios de tu
colegio siendo acosados por otros
nifios? ¢Cémo te sientes?

Pregunta a tus hijos sobre ellos mismos para
fomentar la autoestima y el
autoconocimiento:
e ¢En qué eres bueno? ¢Qué es lo que
mas te gusta de 1i?
¢Con quién te sientas en la comida?
¢Cémo te hacen sentir?

Fomentar las aficiones de
los ninos

Los nifios que hacen lo que les gusta
tienen un mayor sentido de la autoestima,
que es un factor de proteccién contra el
acoso.

Modela la amabilidad y
el respeto

* Los nifios aprenden mirando, asegurate

de que vives una vida de amabilidad y
respeto en tus propias relaciones y vida
familiar

Para ver mas informacioén, vaya a
https://www.stopbullying.gov/

https://www.stopbullying.gov/prevention/how-to-prevent-bullying
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