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OCTUBRE ES EL MES DE LA PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR

¿ Q u é  e s  e l  a c o s o  e s c o l a r  y
l o s  t i p o s  d e  a c o s o ?  -   2

S e ñ a l e s  d e  q u e  u n  n i ñ o
e s t á  s i e n d o  a c o s a d o  o
i n t i m i d a d o  -  3

C ó m o  p r e v e n i r  e l  a c o s o
e s c o l a r  -  4

MISIÓN DE CPLA
L a  m i s i ó n  d e  C o u n s e l i n g

P a r t n e r s  o f  L o s  A n g e l e s  e s
a p o y a r  a  l o s  e s t u d i a n t e s  e n
r i e s g o  y  d e s a t e n d i d o s  q u e

v i v e n  e n  L o s  Á n g e l e s ,
p r o p o r c i o n a n d o  u n

p r o g r a m a  d e  b a j o  c o s t o ,
b a s a d o  e n  l a  e s c u e l a ,  q u e

o f r e c e  s e r v i c i o s  e s e n c i a l e s
d e  c o n s e j e r í a  y  a p o y o  q u e
l o s  e s t u d i a n t e s  n e c e s i t a n

p a r a  c r e c e r  h a c i a  s u  p l e n o
p o t e n c i a l  e m o c i o n a l ,

i n t e l e c t u a l ,  m o r a l  y  s o c i a l .

¿Está interesado en consejería para su hijo/a? 

Prevención del acoso
escolar

Los servicios de consejería de CPLA son gratuitos para todos los
estudiantes que asisten a una de nuestras escuelas asociadas.

Póngase en contacto con el director de la escuela o con el profesor de su
hijo/a, o solicite un formulario de remisión de CPLA en la escuela.



Siga a CPLA en Instagram para ver más publicaciones útiles

@counseling_partners_of_la Página 01



Sólo el 20% de los
incidentes de

acoso escolar se
denuncian



https://nces.ed.gov/pubs2019/201

9047.pdf




TIPOS DE ACOSO ESCOLAR
El acoso escolar es un comportamiento
agresivo de naturaleza no deseada que
incluye un desequilibrio de poder entre
los niños. También tiene la capacidad de
repetirse en el tiempo.

Puede incluir comportamientos como
agresiones verbales o físicas, hacer
amenazas, excluir a otros de un grupo
social y difundir rumores.

Uno de cada cinco
estudiantes afirma haber

sido acosado.
National Center for Educational Statistics, 2019
https://www.pacer.org/bullying/info/stats.asp

¿QUÉ ES EL ACOSO ESCOLAR?
Verbal:

Decir o escribir cosas desagradables.
Ejemplos: Bromas, insultos, burlas

Social:
Dañar las relaciones o la reputación

de alguien.
Ejemplos: difundir rumores,

avergonzar a alguien en público



Físico:
Dañar el cuerpo o las posesiones de

una persona.
Ejemplos: Golpear, pellizcar, tomar las

cosas de alguien
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https://www.stopbullying.gov/bullying/what-is-bullying

Detener el acoso

escolar



SEÑALES DE QUE UN NIÑO
ESTÁ SIENDO ACOSADO

SI ERES VÍCTIMA DE ACOSO,

PUEDES LLAMAR AL

TELÉFONO DE CRISIS

988
LESIONES QUE NO SE PUEDEN EXPLICAR
DETERIORO O PÉRDIDA DE BIENES
FINGIR UNA ENFERMEDAD O SENTIRSE
MAL
CAMBIO DE HÁBITOS ALIMENTICIOS
DIFICULTADES PARA DORMIR

SEÑALES DE QUE ALGUIEN ESTÁ ACOSANDO

SE METEN EN PELEAS FÍSICAS O VERBALES

TIENEN AMIGOS QUE SON ACOSADORES

SON CADA VEZ MÁS AGRESIVOS Y VIOLENTOS

SON ENVIADOS A LA OFICINA DEL DIRECTOR O A

DETENCIÓN CON FRECUENCIA

TIENEN DINERO O PERTENENCIAS NUEVAS SIN

EXPLICACIÓN

CULPAR A OTROS DE SUS PROBLEMAS

EVITAN LA RESPONSABILIDAD DE SUS PROPIOS

ACTOS

SON COMPETITIVOS Y SE PREOCUPAN POR SU

POPULARIDAD

LOS NIÑOS PUEDEN ESTAR ACOSANDO A OTROS SI:   

CAMBIOS EN EL RENDIMIENTO
ACADÉMICO
PÉRDIDA DE AMIGOS, EVITACIÓN DE
SITUACIONES SOCIALES
BAJA AUTOESTIMA, SENTIMIENTOS DE
DESESPERANZA
COMPORTAMIENTOS DE AUTOLESIÓN

ENTRE LOS ESTUDIANTES DE 12 A 18
AÑOS QUE DECLARARON HABER SIDO
ACOSADOS EN LA ESCUELA DURANTE
EL AÑO ESCOLAR, EL 15% FUERON
ACOSADOS EN LÍNEA O POR TEXTO.
HTTPS://WWW.STOPBULLYING.GOV/RESOURCES/FAC

TS
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https://www.stopbullying.gov/bullying/warning-signs



Sigue
comunicándote con

tus hijos

Ayudar a los niños a
entender el acoso

escolar

Modela la amabilidad y
el respeto

Fomentar las aficiones de
los niños

¿Qué significa para ti el "bullying"?
¿Has sentido alguna vez miedo de ir a la
escuela por temor al acoso escolar?
¿De qué manera has intentado
cambiarlo?
¿Has visto alguna vez a niños de tu
colegio siendo acosados por otros
niños? ¿Cómo te sientes?

¿En qué eres bueno? ¿Qué es lo que
más te gusta de ti?
¿Con quién te sientas en la comida?
¿Cómo te hacen sentir?

Pregúntales sobre su día, mantén una línea de
comunicación abierta con tus hijos para que
sientan que pueden confiar en ti tanto en lo
mundano como en lo importante. 

Hablar abiertamente sobre el acoso escolar,
preguntando cosas como

Pregunta a tus hijos sobre ellos mismos para
fomentar la autoestima y el
autoconocimiento:

Los niños que hacen lo que les gusta
tienen un mayor sentido de la autoestima,
que es un factor de protección contra el
acoso. 

Los niños aprenden mirando, asegúrate
de que vives una vida de amabilidad y
respeto en tus propias relaciones y vida
familiar

Animar a los niños a hablar con un
adulto de confianza y a denunciar
el acoso cuando se produzca.
Habla de cómo sería enfrentarse a
un acosador.
Hable de estrategias para
mantenerse a salvo, como
permanecer cerca de un adulto.
Enséñales a ayudar a los acosados.

Para ver más información, vaya a 
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https://www.stopbullying.gov/prevention/how-to-prevent-bullying


