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Apovar la Transicion de los
estudiantes a la ensenanza
Secundaria
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La transicion de la escuela media a la escuela secundaria es
un gran cambio para los estudiantes y las familias. Esperamos
que este boletin les ayude a usted y a su hijo en esta nueva y
emocionante transicion.
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Datos clave sobre la

fase de transicion

Durante este emocionante momento, es posible que sientan muchas emociones diferentes. Saber
informacidn sobre cémo se producird la fase de transicion es util para calmar la ansiedad y preparar a
su familia para. Estas son algunos cambios que probablemente se produzcan durante
este periodo entre la escuela media y la secundaria.
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Lo

e Cambios corporales y pubertad

e Navegar por una nuevaescuela

e Afrontar la separacion de los amigos que
hicieron en la escuela primaria o secundaria.

e Formar y mantener nuevas relaciones con
profesores, amigos e intereses amorosos.

e Tomando clases avanzadas y mas dificiles

e Planeando su futuroy su carrera profesional

e Uso creciente de la tecnologia

e Cambiando la dinamica entre padres e hijos

"Si no cambiamos,
Nno crecemos, Y si
no crecemos, NO
estamos viviendo

de verdad".
-Gail Sheehy,

autora

Este boletin ha sido adaptado de "Transicidn a la escuela secundaria para adolescentes" que puede encontrarse en
Transicién a la escuela secundaria para adolescentes en https://parents.au.reachout.com/common-
concerns/everyday-issues/transition-to-high-school-for-teenagers

counselingpartnersofla.org
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Avudar a su hijo

adolescente

e Mantén una linea de comunicacidn abierta con su hijo. Preguntele qué piensa de la
transicion de escuelas. Esté dispuesto a trabajar juntos para satisfacer esa necesidad.

e Entabla una conversacion sobre el uso de la tecnologia. El instituto requerira un
mayor uso de la tecnologia, y usted quiere fomentar un entorno virtual saludable
para su hijo. Preguntele por sus aplicaciones, sitios web y cuentas de redes sociales
favoritas, y modele un comportamiento saludable en su propio uso de la tecnologia.

o Esté abierto a relacionarse con otros padres, profesores y la comunidad escolar. Esto
crea un sistema de apoyo en torno a su hijo.

e Considere la posibilidad de asistir o participar en eventos escolares. Esto demostrara
a su hijo que apoya sus esfuerzos y que quiere participar en su vida escolar.

o Apdyele y esté presente en la transicion. Para estar disponible para su hijo, asegurese
de cuidar de si mismo.

Consejos para participar

e Estar presente en la comunidad escolar. Asista a las
reuniones de padres y profesores. Consulte el
calendario escolar para conocer las fechas y horarios
de estos actos.

e Esté atento a cualquier cambio en su hijo, como
problemas de salud fisica o mental. Considere la
posibilidad de ponerse en contacto con el CPLA si
desea que su hijo reciba asesoramiento.

e Encuentre un momento que les venga bien a ambos 2 BN BN B BE BB mEmm
para hablar de la escuela y la vida familiar. ::: : : ::“
e Permita que su hijo sea independiente y tenga la g ————

oportunidad de resolver los problemas por si mismo.
e Celebre sus logros (ganar un partido, aprobar un
examen, hacer un nuevo amigo, etc).
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